Marszatek Wojewddztwa Dofinansowano z budzetu
Wojewddztwo KUJAWY Kujawsko-Pomorskiego Samorzadu Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskie POMORZE Piotr Catbecki Kujawsko-Pomorskiego

Zapraszamy do udziatu w zajeciach Akademii motoryki

Zajecia treningu prewencyjnego dla 50 dzieci w wieku 6-16 lat z terenu
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego w wymiarze 6 x 90' dla grupy 25 os.
Zajecia beda sie odbywaty w Szkole Podstawowej w Strzelcach Gornych i w
Boréwnie w czerwcu (od 25.) i w lipcu.

Zajecia treningu prewencyjnego wazne sg dla osob miodych aktywnych ruchowo,
uczeszczajgcych na zajecia sportowe, ktére jednak nie zawsze ksztattujg prawidtowe wzorce
ruchowe. Proponowane zajecia majg za zadanie wyksztatcic w mtodych ludziach
odpowiednie nawyki ruchowe, bedg one poprowadzone przez specjalistéw w zakresie
fizjoterapii sportowej i bedg stanowity uzupetnienie treningdw sportowych réznych dyscyplin
lub po prostu bedg specjalistycznymi treningami, dla oséb, ktére chcg podjgc¢ treningi
sportowe.

Chetnych prosimy do zgtaszania sie do Pani Anny Jakubczak do 20.06.2019:
tel. 793120677
pwannaj@gmail.com

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen



