
 

 
 

 
 

 

Zapraszamy do udziału w zajęciach Akademii motoryki 

 

Zajęcia treningu prewencyjnego dla 50 dzieci w wieku 6-16 lat z terenu 

województwa kujawsko-pomorskiego w wymiarze 6 x 90' dla grupy 25 os. 

Zajęcia będą się odbywały w Szkole Podstawowej w Strzelcach Górnych i w 

Borównie w czerwcu (od 25.) i w lipcu. 

 

Zajęcia treningu prewencyjnego ważne są dla osób młodych aktywnych ruchowo, 

uczęszczających na zajęcia sportowe, które jednak nie zawsze kształtują prawidłowe wzorce 

ruchowe. Proponowane zajęcia mają za zadanie wykształcid w młodych ludziach 

odpowiednie nawyki ruchowe, będą one poprowadzone przez specjalistów w zakresie 

fizjoterapii sportowej i będą stanowiły uzupełnienie treningów sportowych różnych dyscyplin 

lub po prostu będą specjalistycznymi treningami, dla osób, które chcą podjąd treningi 

sportowe.  

 

Chętnych prosimy do zgłaszania się do Pani Anny Jakubczak do 20.06.2019: 

tel. 793120677 

pwannaj@gmail.com 

Decyduje kolejnośd zgłoszeo 


